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Samedi 26 septembre                                                                                            
Temps ouverts :                                                                                              

Films : Le magicien d'Oz

Samedi 10 octobre                                                                                             
Concert classique                                                                                      

Rainbow Symphony Orchestra                                                               

TEMPS FORTS DU MOIS

Dimanche 27 septembre                                                                                                                                                                                                                                                     
Les Virades de l'Espoir,                                                                                 

Place de la Mairie de Montreuil

TEMPS FORT DU MOIS PROCHAIN

Samedi 19 septembre                                                                                                                                                                                                                                        
Journée du patrimoine :                                                                                             

Visite de l'Institut Le Val Mandé                                                                                                         
avec la Société Saint Mandéenne d'Histoire

 Samedi 24 octobre                                                                          
Conférence de la                                                                              

Société Saint Mandéenne d'Histoire                                                                                    

 Vendredi 16 octobre :                                                                                    
Visite de l'assemblée nationale

Samedi 31 octobre                                                                                                                                                                                                                                           
Journée spéciale Halloween

7 rue Mongenot CS 50029 - 94165 Saint Mandé Cedex 
Tél : 06 31 43 34 23 Email : espace.loisirs@ilvm.fr - www.ilvm.fr

BON POUR 

UN CAFÉ 

OU THÉ GRATUIT
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Pour la visite de l'Assemblée Nationale                                                                    
qui aura lieu le vendredi 16 octobre 2026,                                                                                                                           

inscrivez-vous OBLIGATOIREMENT avant le samedi 12 septembre 2026.                                                     
Toutes demandes après cette date ne sera pas acceptées.                                                                                                                                                                                  

Votre carte d'identité doit être en cours de validité.                                                                                                                                                                  
Si vous avez des questions, n'hésitez pas à contacter Sabrina ou Olivier.

Page 2



DATES HORAIRES TARIF
RDV 

ILVM

RDV

EXT.

17h-19h Permanence (48) gratuit

16h-17h Culture du cœur (2) gratuit

16h30-18h30 Balade (57) gratuit

17h-18h30 Gym douce (30) 5 €

mercredi 9 17h-19h Permanence (48) gratuit

10h-12h30
Atelier citoyen : Parlons de 

L'Assemblée Nationale
5 €

10h15-12h30 Théâtre à l'année (23)

12h30-14h

13h45-15h45 Bao Pao (9) 4 €

14h-17h Journal (24) gratuit

15h45-17h Bao Pao (9) 4 €

17h-17h45 Collation salée (52) 4 €

10h-12h30

Atelier culinaire (11) : Cheeseburger et 

frites de patates douces maison à 

emporter ou manger sur place

5 €

10h30-12h Djembé (12) 4 €

12h30-14h

14h15-15h30 Snoezelen (34) 4 €

14h15-17h
Club des curieux : découvrons les Etats-

Unis  
5 €

15h45-17h Snoezelen (34) 4 €

J'apporte mon repas - Je mange sur place

dimanche 13

mercredi 2

samedi 12 J'apporte mon repas - Je mange sur place

vendredi 4

                      NOM :                                                                              PRENOM :

ACTIVITÉS

voir programme annuel

Agenda 
septembre 

2026
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                      NOM :                                                                              PRENOM :

Agenda 
septembre 

2026

mercredi 16

16h30-18h45

Arts plastiques (8) :                                                                                                                                                           

Cet atelier  est un espace d'expression 

libre  où chacun peut créer en utilisant 

tout le matériel à sa disposition

5 €

16h30-18h45 Informatique (54) 4 €

16h30-18h45 Molky au bois gratuit

9h45-12h15 Balade nature (17) 10 €

11h-12h15

Journée du Patrimoine                             

Visite de l'Institut Le Val Mandé avec la 

Société Saint Mandéenne d'Histoire

gratuit

10h-11h15 Bao Pao (9) 4 €

11h15-12h30 Bao Pao (9) 4 €

12h30-14h

14h-16h15 Expression musicale (13) 12 €

15h45-17h

Journée du Patrimoine                               

Visite de l'Institut Le Val Mandé avec la 

Société Saint Mandéenne d'Histoire

gratuit

14h15-17h Boccia (39) 5 €

17h-17h45 Collation sucrée (52) 3 €

mercredi 23

Pas de permanence

J'apporte mon repas - Je mange sur place

Pas de permanence

vendredi 18

Samedi 19 
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                      NOM :                                                                              PRENOM :

Agenda 
septembre 

2026

10h-12h30 Balade pour tous (57) gratuit

10h-12h30
Choisir les photos du reportage pour 

l'exposition
gratuit

10h-12h30 Théâtre à l'année (23)

12h30-14h

                                      

14h-17h
Films (5) : Le magicien d'Oz de Victor 

Flemming (1h38, sans 

audiodescription) suivi d'un échange

gratuit

14h15-16h30 Chant (28) 12 €

10h -12h30 Débat (50) : Les tables rondes de Fiona gratuit

10h15- 11h30 Yoga (38) 12 €

11h15-17h

de l'ILVM

12h30-16h 

sur place

VIRADES DE L'ESPOIR 

Place de la Mairie de Montreuil                                                                                                               

(Métro 9, Bus 115 ou 122 : arrêt Mairie 

de Montreuil)         

5€ de don

+ argent de 

poche

 pour repas et

 achats sur place 

(10/15€) + carte 

navigo

12h30-14h

                                          

14h15-17h

Ciné club : Film "Monsieur" avec Jean 

Gabin, de Jean-Paul LE CHANOIS 

(1h28, sans audiodescription)

gratuit

17h-18h Présentation du programme d'octobre gratuit

dimanche 27

J'apporte mon repas - Je mange sur place

samedi 26

J'apporte mon repas - Je mange sur place

voir programme annuel

Page 5

https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=32
https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=14
https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=8
https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=8
https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=8
https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=17
https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=27
https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=18

