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TEMPS FORTS DU MOIS 

TEMPS FORT DU MOIS PROCHAIN                                                                                                               

Dimanche 23 août                                                                                    
Temps Ouvert :                                                                                                                                                                                        

Film Thor Ragnarok                                                                       

Vendredi 5 juin                                                                                        
Nouvelle activité : Écoute musicale    

Du vendredi 12 au dimanche 14 juin :                                                           
Mini séjour à Saint Malo

Samedi 20 juin :                                                                                          
Concert du Rainbow Symphony Orchestra                                                     

suivi d'un pot

Vendredi 3 juillet                                                                                            
Food-truck pizza et jeux du Pôle Proximité         

Dimanche 26 juillet                                                                                           
2 activités à la journée au choix :                                                                                                                             
- Buffet d'été et balade digestive                                                                                                                       
- La Grande Mosquée de Paris 

7 rue Mongenot CS 50029 - 94165 Saint Mandé Cedex 
Tél : 06 31 43 34 23 Email : espace.loisirs@ilvm.fr - www.ilvm.fr

BON POUR UN CAFÉ OU UN THÉ GRATUIT
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DATES HORAIRES TARIF
RDV 

ILVM

RDV

EXT.

16h-18h Culture du cœur (2) gratuit

17h-19h Permanence (48) gratuit

17h30-18h45 Détente-Relaxation gratuit

18h-19h
NOUVELLE             

ACTIVITÉ

Écoute musicale : Venez choisir une musique à 

écouter tous ensemble et parlons-en
gratuit

17h-19h Permanence (48) gratuit

17h30-18h30 Bao Pao 4 €

mercredi 17 

10h-12h30
Atelier culinaire (11) :  Moussaka à emporter ou à 

manger sur place
5 €

10h15-12h30 Théâtre à l'année (23)

10h30-12h30 Arts plastiques (8) : Mandala gratuit

12h30-14h

13h30-15h30 Ludothèque (58) gratuit

13h30-15h30 Théâtre à l'année (23)

13h45-16h30 Club des curieux : Découvrons la Grèce 5 €

14h15-16h30 Expression musicale (13) 12 €

16h30-17h45

Spectacle (6) : Concert du Rainbow Symphony 

Orchestra dans le jardin de l'Institut suivi d'un pot
gratuit

vendredi 5

                NOM :                                                                                                                            PRENOM :

ACTIVITES

mercredi 3

mercredi 10

Du vendredi 12 au dimanche 14                                                                                                                                                                                                                                        
Mini-séjour à Saint Malo

Pas de permanence

samedi 20

voir programme annuel

J'apporte mon repas - Je mange sur place

voir programme annuel

Juin

2026
Agenda
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                NOM :                                                                                                                            PRENOM :

ACTIVITES

Juin

2026
Agenda

17h-19h Permanence (48) gratuit

17h-19h Bao Pao (9) 4 €

10h-11h15 Bao Pao (9) 4 €

10h-11h15 Informatique (54) 4 €

10h15-12h30 Dessin peinture (20) 10 €

11h15-12h30 Bao Pao (9) 4 €

12h30-14h

14h-16h15 Dessin peinture (20) 10 €

14h-17h30
Atelier citoyen : Retour sur les élections des 

représentants des usagers
gratuit

10h15-12h30

Arts plastiques (8) :                                                                                                                                                           

Cet atelier  est un espace d'expression libre  où 

chacun peut créer en utilisant tout le matériel à 

sa disposition

5 €

10h15-12h30 Journal (24) gratuit

12h30-14h

14h15-16h30 Gym douce (30) gratuit

14h15-17h

Ciné club : Discussion autour du cinéma ou 

diffusion d'un film                                                                                                                                                               

(selon les choix de la séance du mois dernier)                                                                                                                             

gratuit

17h-18h Présentation du programme de juillet-août gratuit

mercredi 24

samedi 27

J'apporte mon repas - Je mange sur place

dimanche 28

J'apporte mon repas - Je mange sur place

CVS
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                NOM :                                                                                                                            PRENOM :

ACTIVITES

Juin

2026
Agenda

Inscription obligatoire auprès de vos éducateurs                                                                                         
jusqu'au dimanche 21 juin inclus.
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