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TEMPS FORTS DU MOIS

 Samedi 21                                                                                           
Surprise de la troupe de théâtre                                                                         

suivie d'une collation sucrée                                                                                  
Temps ouverts aux familles des comédiens

Samedi 28                                                                                          
Présentation du programme du mois de mars

TEMPS FORTS DES MOIS PROCHAINS

Nouveau                                                                                    
Présentation du programme du mois suivant                                               

Dimanche 15                                                                                          
Reportage sur l'Inde du Nord présenté par                                                  

Marie-Christine HATTIER

7 rue Mongenot CS 50029 - 94165 Saint Mandé Cedex 
Tél : 06 31 43 34 23 Email : espace.loisirs@ilvm.fr - www.ilvm.fr

BON POUR 

UN CAFÉ 

OU THÉ GRATUIT



E R R E U R D ' H O R A I R E  P O U R  L A J O U R N É E  D U  

D I M A N C H E  1 E R  M A R S  

10H - 1 2 H :  

J E U X  D E  S O C I É TÉ  

12H - 1 3 H :  

R E PA S

1 3 H - 1 7 H 15 :  

N O U VE L A N  C H I N OIS  D A N S  L E  1 3 E ME  À  PA R I S

A U C UN R E N D EZ - VOU S S U R  P L A C E

TO U T  L E  M O N D E PA R T IR A D E  L ' I N S T IT U T  



DATES HORAIRES TARIF
RDV 

ILVM

RDV

EXT.

16h-17h Culture du cœur (2) gratuit

17h-19h Permanence (48)                                      gratuit

17h-18h Culture du cœur (2) gratuit

17h15-18h30 Détente-relaxation gratuit

mercredi 11 17h-19h Permanence (48)                                      

10h-12h

Atelier culinaire (11) :                                                                                                                                                       

Makis thon et avocat                                                                                                                                

à emporter ou à manger sur place

5 €

10h15-12h30 Théâtre à l'année (23)

10h30-12h30 Atelier : Peinture diamant 5 €

12h-13h30

13h-17h30                  

(à l'Institut)                

------                                                    

14h10-16h15             

(sur place)

Musée 

Guimet            
6 place Iena              

Paris 16 ème                                                                                                                                              

Metro 9 : arrêt 

Iena

Club des Curieux au Musée Guimet :                                                                                                                                                          

"Manga tout un art !"

5 € + 

argent de 

poche +

13h30-15h30 Ludothèque (58) gratuit

15h30-16h30 Lieu de convivialité (51) gratuit

16h30-17h15 Collation chaudes et biscuits(52) 3 €

samedi 14

voir programme annuel

J'apporte mon repas - Je mange sur place

                NOM :                                                         PRENOM :

ACTIVITES

mercredi 4

vendredi 6

AGENDA

Février 2026

https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=8
https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=27
https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=8
https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=27
https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=11
https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=11
https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=11
https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=14
https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=32
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https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=28


9h45 départ ILVM                                                               

---------------             

11h à 13h  

rendez-vous à 

l'atelier

Sculpture matin (15) 15 € + 

9h45 à 17h 

départ ILVM                                                                

----------------                   

11h à 16h      

rendez-vous à 

l'atelier

Sculpture journée (15) 28 € +

10h-12h30 Table ronde de Fiona (50) gratuit

12h30-14h

14h à 16h   

rendez-vous        

à l'atelier

Sculpture après-midi (15) 15 € + 

14h15-17h

Atelier citoyen :

Spécial CVS et prochaines élections des 

représentants des usagers

5 €

mercredi 18

13h30-18h de 

l'ILVM

ou                          

14h30-17h 

devant le musée

Petit Palais
métro 1

Champs Elysée 

Clémenceau

Exposition :                                                                                                                                          

Peinture de la Finlande                                                                                                       

de Pekka HALONEN (4)

gratuit + 

17h15-18h45 Informatique (54) 4 €

J'apporte mon repas - Je mange sur place

vendredi 20

dimanche 15

PAS DE PERMANENCE

https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=12
https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=12
https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=27
https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=12
https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=8
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10h15-12h30 Théâtre à l'année (23)

11h15-12h30 Bao Pao (9) 4 €

12h30-13h30

13h30-15h30 Théâtre à l'année (23)

13h45-15h Bao Pao (9) 4 €

13h45-15h45 Journal (24) gratuit

15h-16h Lieu de convivialité (51) gratuit

16h-17h

aux familles des 

comédiens

Surprise de la Troupe Espace Loisirs gratuit

17h-17h45

aux familles des 

comédiens

Collation sucrée (52) 3 €

17h-19h Permanence (48)                                      gratuit

17h30-19h Journal (24) gratuit

10h-12h

Balade nature (17) :                                                                                                            

Viens participer au Rallye Nature,                                                                                       

un jeu pour découvrir la nature d'une manière 

amusante.

12 €

10h-12h30

Arts plastiques (8) :                                                                                                                                                           

Cet atelier  est un espace d'expression libre où 

chacun peut créer en utilisant tout le matériel à 

sa disposition

5 €

12h30-14h

14h-15h Snoezelen (34) 4 €

14h-17h

Ciné club :Présentation du club, proposition de 

film, ..
gratuit

15h-16h Snoezelen (34) 4 €

17h-17h30 Présentation du programme de mars gratuit

voir programme annuel

mercredi 25

J'apporte mon repas - Je mange sur placesamedi 28

voir programme annuel

samedi 21

J'apporte mon repas - Je mange sur place
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10h-12h30 Jeux de société (56) 5 €

12h30-14h

13h-17h

Nouvel An chinois                                                

dans le 13ème à Paris
gratuit + 

Dimanche                                         

1er mars

J'apporte mon repas - Je mange sur place

https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=32

