TEMPS FORTS DU MOIS

Mardi 11 novembre
Concert du Saint Mandé Classic Jazz Festival

TEMPS FORT DU MOIS PROCHAIN

Dimanche 14 décembre
Féte de Noél

BON POUR
UN CAFE OU UN
THE GRATUIT

7 rue Mongenot CS 50029 - 94165 Saint Mandé Cedex
Tél : 06 31 43 34 23 Email : espace.loisirs@ilvm.fr - www.ilvm.fr







NOM :

Institut

Le Val Mandé

.

DATES HORAIRES

PRENOM :

e

Novembre

N

ACTIVITES

RDV RDV

TARIE ILVM EXT.

mercredi 5 17h-19h Permanence (48) gratuit
10h30-12h Détente-Relaxation gratuit
, -
10h30-12h30 \ Atelier culmalr_e (11) : Le marbré au gratuit
L ~ chocolat de Miguel
11h-12h30 Djembé (12) 4€
12h30-14h J'apporte mon repas - Je mange sur place
samedi 8 )
14h-16h Laine (19) 4€
14h-16h30 Journal (24) gratuit
14h30-16h Petites histoires a inventer (14) gratuit
\ _
16h30-17h15 !‘ C(_)Ilat|on (52) : Le marbré au chocolat de A€
Miguel
10h30-12h15 Réveil musculaire (31) 5€
\ | . . L, .
10h30-12h30 ) At}eher qtoyen : Le§ Présidents de la 5¢€
République Francaise
: 12h30-14h J'apporte mon repas - Je mange sur place
dimanche 9
14h-17h30 Lieu de convivialité (51) gratuit
ren N\ Temps ouvert
. ; Films (5) : "Les bronzés font du ski" de ratuit
= | Patrice Leconte g
14h30-16h30 ] (1h30)
10h30-11h30 Petit déjeuner (49) 7€
11h30-12h30 Lieu de convivialité (51) gratuit
12h30-14h J'apporte mon repas - Je mange sur place
14h-16h Jeux de société (56) 5€
mardi 11 : ;
e - gratuit
(ferie) 3~3»;\ Temps ouvert (43)
"' = Saint-mandé Classic Jazz Festival :
= Sarah Hammel, violoncelleliste :
"Bach & Beyond " Oeuvres de Bach,
15h30-17h Casals, Saint-Saéns, Tchaikovski... mais
aussi Yesterday, What a wonderful world,
Lullaby of Birdland...
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vendredi 14

samedi 15

vendredi 21

samedi 22

Institut
‘ Le Val Mandé

17h15-19h30

Temps Ouvert
Films (5) "Django" de Etienne Colmar
(1h52, avec audiodescription)

gratuit

10h15-12h30

Théatre a l'année (23)

voir programme annuel

10h15-12h30 Dessin peinture (20) 10€
10h45-12h Yoga (38) 12 €
12h30-14h J'apporte mon repas - Je mange sur place
13h45-15h45 Ludotheque (58) gratuit
14h-16h Dessin peinture (20) 10€
14h15-16h30 Expression musicale (13) 12 €
16h30-18h Préparation du CVS du 20 novembre (46) gratuit
15h-19h
(a I'Institut)
16h15-18h Exposition (4) :
(sur place) "Isao Takahata" L’exposition retrace la
carriére du co-fondateur du studio Ghibli gratuit+
101 bis quai (Princesse Mononoké) et créateur de argent de
Jacques Chirac Heidi, Le Tombeau des lucioles... poche +
75015 Paris A partir de ses carnets, dessins originaux,
Métro 6 ou Bus 30: extraits de films, vidéos...
Bir-Hakeim
RERC:

Champs de Mars

10h15-11h15 Snoezelen (34) 4€

10h30-12h30 Art§ plastiques (8) : Bijoux en capsules de 4€
café

11h20-12h20 Snoezelen (34) 4€

12h30-14h J'apporte mon repas - Je mange sur place

14h-16h Arts: plastiques (8) : Bijoux en capsules de 4€
café

14h15-16h30 Portraits (21) 12 €

14h-17h

Lieu de convivialité (51)

gratuit
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Institut

Le Val Mandé

.

Atelier culinaire (11) : Velouté de

10h30-12h30 . : gratuit
topinambours et pomme au miel
(ngS]ﬁ:Z) 28 € +
oup17h Sculpture (15) Journée pigue nique
(a I'Institut) N
dimanche 23 9h45-13h Sculpture (15) Matin

12h30-14h J'apporte mon repas - Je mange sur place

13h-16h
(sur place) Sculpture (15) Aprés-midi 15€
ou 17h (& I'Institut)

14h15-16h30 Les tables rondes de Fiona (50) gratuit

Collation (52) : Velouté de topinambours

17h-17h45 et pomme au miel S5€
mercredi 26 17h-19h Permanence (48) gratuit
10h15-12h30 Théatre a I'année (23) voir programme annuel
10h15-12h30 Perles (22) 10€

12h30-14h J'apporte mon repas - Je mange sur place

samedi 29 13h30-15h30 Théatre a I'année (23) voir programme annuel
14h15-16h Boxe éducative (27) 12 €
14h15-16h30 Gravure (16) 12 €

14h45-17h Perles (22) 10 €
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