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TEMPS FORTS DU MOIS 

Samedi 14 et Dimanche 15 juin                                                                
Représentation de la troupe Espace Loisirs                                                              

- Salle Piccadilly -              

INSCRIPTION OBLIGATOIRE                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
jusqu'au Vendredi 13 Juin.

TEMPS FORT DU MOIS PROCHAIN                                                                                                               

Dimanche 22 juin                                                                                                                                                             
Concert Marne en Chœur accompagné                                                                                            

des ateliers chants de l'Institut Le Val Mandé

INSCRIPTION OBLIGATOIRE                                                                                            
au 06 31 43 34 23                                                                                                                             

pour tous les Temps Ouverts

Vendredi 4 juillet                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

7 rue Mongenot CS 50029 - 94165 Saint Mandé Cedex 
Tél : 06 31 43 34 23 Email : espace.loisirs@ilvm.fr - www.ilvm.fr

BON POUR 

UN CAFÉ 

OU THÉ GRATUIT
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DATES HORAIRES TARIF
RDV 

ILVM

RDV

EXT.

mercredi 4 17h-19h Permanence (48) gratuit

samedi 7 10h15-16h30 Théâtre à l'année (23)

17h-19h Arts plastiques (8) : Atelier "Expo" animé par Mara 5 €

17h-19h Permanence (48) gratuit

17h-19h30 Théâtre à l'année (23)

13h30-18h
Exposition (4) : "L'ours en peluche" au Musée des 

Arts Décoratifs

                                                                                                         

gratuit                        

                                       

argent de poche +

11h-12h30 Yoga (38) 12 €

10h45-12h30

Temps ouvert (43) :                                              

Conférence Société Saint Mandéenne D'Histoire en 

salle Piccadilly : " Les métamorphoses de Paris 

sous Napoléon III"

5 €

12h30-14h

14h-16h Théâtre à l'année (23)

14h15-16h30 Chant (28) 12 €

16h15-18h

Temps ouvert (43) :                                                 

Représentation de la troupe Espace Loisirs suivi 

d'un échange avec les comédiens et d'un pot                                                      

INSCRIPTION OBLIGATOIRE POUR TOUS AU                          

06 31 43 34 23

5 €

10h15-12h Djembé (12) gratuit

12h30-14h

13h30-14h30 Théâtre à l'année (23)

15h15-17h

Temps ouvert (43) :                                                 

Représentation de la troupe Espace Loisirs suivi 

d'un échange avec les comédiens et d'un pot

5 €

ACTIVITES

                NOM :                                                         PRENOM :

voir programme annuel

mercredi 11

Dimanche 15

J'apporte mon repas - Je mange sur place

voir programme annuel

samedi 14

J'apporte mon repas - Je mange sur place

vendredi 13

voir programme annuel

voir programme annuel

Agenda Juin
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10h-12h30
Théâtre (23) Bilan de l'année autour                      

d'un petit-déjeuner
gratuit

12h30-14h

13h45-15h30 Ludothèque (58) gratuit

14h15-16h30 Journal (24) gratuit

15h30-16h30 Lieu de convivialité (51) gratuit

16h30-17h30

Pot de départ de Maribel                                                

Vous l'attendiez tant, le voîlà !                                                  

Dans une ambiance musicale,                                          

souhaitons une bonne continuation à Maribel, partie 

dans un autre service de l'Institut

VOTRE PARTICIPATION 

À PARTAGER

17h30-19h30 Chant (28) : Répétition générale gratuit

10h-12h30 Réveil musculaire (31) 5 €

10h15-12h
Atelier citoyen : Préparons vos questions pour le 

Maire, le sénateur et le député.
5 €

12h30-14h

14h30-16h30

Temps ouvert (43) :                                                  

Concert Marne en Chœur accompagné des ateliers 

chants de l'Institut

Adulte : 8 €                                                

+ de 12 ans : 5 €                                            

- de 12 ans : gartuit

mercredi 25 17h-19h Permanence (48) gratuit

vendredi 27 16h-19h

Film : Les évadés de Frank Darabont                             

(2h22 , sans audiodescription) suivi d'un échange 

autour du film

gratuit

10h-11h Snoezelen (34) 4 €

10h-12h30 Atelier culinaire (11) : Tiramisu aux fruits exotiques gratuit

10h15-12h30 Dessin peinture (20) 10 €

11h-12h15 Snoezelen (34) 4 €

12h30-14h

14h-16h15 Balade nature 10 €

14h-16h15 Dessin peinture (20) 10 €

14h-16h30
Club des curieux :                                                            

Continuons notre encyclopédie des curieux
gratuit

16h30-17h30 Collation (52) Tiramisu aux fruits exotiques 5 €

9h30-16h30
Expo "Disco" Cité de la Musique - Philarmonie de 

Paris suivi d'un repas au Ground Control

                                                                 

20 € en espèces pour 

payer votre repas + 

argent de poche

10h15-12h Pétanque/Boccia (39) 5 €

12h30-14h

14h15-16h30 Atelier "Expo" animé par Mara (8) 5 €

samedi 21

J'apporte mon repas - Je mange sur place

dimanche 22

J'apporte mon repas - Je mange sur place

samedi 28
J'apporte mon repas - Je mange sur place

dimanche 29
J'apporte mon repas - Je mange sur place
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VENDREDI 4 JUILLET de 12h à 16h                                                                                                                                                                                          

Fêtons l'été autour du barbecue du pôle proximité
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