
" - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - -  - - - - - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Dimanche 28 septembre                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Les 60 ans des Virades de l'Espoir                                         

TEMPS FORTS DU MOIS 

Lundi 14 juillet                                                                                        
Buffet d'été et vente photos            

TEMPS FORT DU MOIS PROCHAIN                                                                                                               

Samedi 19 juillet et dimanche 17 août                                                                                                                                                           
Festival du Parc Floral : concert jazz et classic

Dimanche 27 juillet                                                                                                                                            
Pot de départ de Mara

7 rue Mongenot CS 50029 - 94165 Saint Mandé Cedex 
Tél : 06 31 43 34 23 Email : espace.loisirs@ilvm.fr - www.ilvm.fr

BON POUR 

UN CAFÉ 

OU THÉ GRATUIT





En cas de forte chaleur,                                                                                             
les activités en extérieur peuvent être annulées,                                                                  

elles seront remplacées par des activités à l'institut.

La canicule c’est quand il fait très chaud dehors.

Je reste en bonne santé pendant la canicule

A la maison



DATES HORAIRES TARIF
RDV 

ILVM

RDV

EXT

17h-19h Journal (24) : Rétrospective photos gratuit

17h-19h Permanence (48) gratuit

vendredi 4 juillet 12h-16h Barbecue du pôle proximité offert

mercredi 9 juillet 17h-19h Permanence (48) gratuit

10h30-12h30 Pétanque/Boccia (39) 5 €

10h à 17h 

départ ILVM

------------------

11h-16h à l'atelier    

préparation                  

exposition d'octobre
Sculpture journée (15) 

28 €                          + 

pique-nique

10h départ ILVM

-----------------

11h à 13h à l'atelier

préparation                  

exposition d'octobre
Sculpture matin (15)

15 €                                

+ pique- nique

12h30-14h

14h15 -17h30

Temps ouvert (43)                                                            

Film : "Les animaux fantastiques : les crimes de 

Grindelwald" de David Yates (2h14)

gratuit

14h-16h

à l'atelier

préparation                  

exposition d'octobre
Sculpture après-midi (15) 15 €

Lundi 14 juillet 11h-17h

Buffet d'été et Vente photos (45)                                   

(50 centimes la photos).                                                                        

Remplissez et rapportez nous la feuille en dernière 

page.

Votre participation À 

PARTAGER + argent 

de poche

17h-19h Permanence (48) gratuit

17h30-19h Journal (24) : Rétrospective photos gratuit

vendredi 18 juillet 16h30 -19h

Temps ouvert (43)                                                            

Film : "Les animaux fantastiques : les secrets de 

Dumbledore" de David Yates (2h23, avec 

audiodescription) suivi d'un échange 

gratuit

ACTIVITES

Dimanche 13 juillet

                NOM :                                                                                                                        PRENOM :

J'apporte mon repas - Je mange sur place

mercredi 2 juillet

mercredi 16 juillet

Juillet-AoûtAgenda

https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=14
https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=27
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https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=22
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https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=22
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ACTIVITES

Juillet-AoûtAgenda

10h-12h30 Journal (24) : Sortons le Saint Mandéen n°4 gratuit

10h-12h45

Exposition (4) vivante et acrobatique : "MOON -

Cabinet de curiosités lunaires" au Jardin des 

Tuileries

gratuit

12h30-14h

13h45-18h                

17h30 sur place

Piscine (32)                                                                     

Joséphine Baker à Paris 13ème                                 

(bonnet de bain obligatoire - short de bain interdit - 

douche obligatoire avant d'entrée dans la piscine)

5 €

14h-18h30

Sortie culturelle (4) : JAZZ FESTIVAL AU PARC 

FLORAL : Concert "Sélène" : Mélanie Badal 

(violocelle et chant), Blaise Cadenet (guitare-

alchimiste) et Mahesh Vingatary (batterie et 

percussion) suivi d'une glace au bistro du parc

6 €

10h-12h Pétanque (39) 5 €

10h15-11h45 Détente - Sophrologie 5 €

12h-14h

14h-16h Perles (22) 10 €

14h-16h Informatique (54) 4 €

14h15-16h
Atelier culinaire (11) :                                                                      

Brochettes de fruits
gratuit

16h-17h Collation (52) : Brochettes de fruits 5 €

10h30-12h30 Jeux de société (56) 5 €

12h30-14h

 14h-16h30                                       
Films (5) "Lawrence d'Arabie" de David Lean (2h13, 

sans audiodescription)
gratuit

16h30-17h30

Pot de départ de Mara :                                                         

Venez nombreux dire au revoir à Mara et lui 

souhaiter une bonne continuation

Votre participation À 

PARTAGER 

mercredi 30 juillet 17h-19h Permanence (48) gratuit

J'apporte mon repas - Je mange sur place

J'apporte mon repas - Je mange sur place

dimanche 27 juillet

J'apporte mon repas - Je mange sur place

samedi 19 juillet

LE SERVICE EST FERMÉ DU 1er  AU 15 AOÛT

samedi 26 juillet
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https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=20
https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=17
https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=14
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https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=11
https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=28
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ACTIVITES

Juillet-AoûtAgenda

9h45-12h30 Petit déjeuner (49) suivi d'un lieu de convivialité 7 €

12h30-14h

14h-17h Balade (57) suivi d'une glace
10 € + argent de 

poche

13h45-18h15 Piscine (32) Camille Muffat à Rosny sous Bois

5 €

11h-17h30                         

16h30 (sur place)

1/2 journée loisirs (60) : Pique nique suivi d'un mini-

golf et d'un rafraîchissement

9 € + 10 € pour 

payer vos 

rafraîchissements

11h-17h30                

16h30 (sur place)

1/2 journée loisirs (60) Pique nique suivi d'une 

balade et d'une glace au bistrot du parc
6 € pour la glace

16h30 (sur place) -18h                                    

Sortie culturelle (4) : JAZZ FESTIVAL AU PARC 

FLORAL :                                                                                    

Concert "Sélène" : Mélanie Badal (violoncelle et 

chant), Blaise Cadenet (guitare-alchimiste) et 

Mahesh Vingatary (batterie et percussion) 

gratuit

mercredi 20 août 17h-19h Permanence (48) gratuit

vendredi 22 août 16h-19h
Documentaire (5) sur le rugby à l'occasion de la 

coupe du monde de rugby féminin
gratuit

10h-17h30 Parc animalier (61) : Zoo de Vincennes

6 €  +                  

Pique-nique +  

argent de poche           

10h45-15h
Brunch (40) (repas sucré-salé combinant petit-

déjeuner et dejeuner)
12 €

15h-17h Balade (57) digestive gratuit

mercredi 27 août 17h-19h Permanence (48) gratuit

10h-12h30

Temps ouvert (43) Film : "La nuit au musée de Matt 

Danner et Shawn Levy (1h42 sans 

audiodescription)

gratuit

12h30-14h

14h15-18h00 Balade (57) suivi d'un pot à Rosa Bonheur
10 € pour payer 

votre consommation 

+ argent de poche

samedi 23 août

J'apporte mon repas - Je mange sur place

Dimanche 17 août

samedi 16 août

samedi 30 août

J'apporte mon repas - Je mange sur place

https://www.calameo.com/read/00705287172a401c000e7?authid=7rpBXGXLpdw7&page=27
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ACTIVITES

Juillet-AoûtAgenda

10h-12h30 Piscine (32) Roger Vergne à Saint Mandé 5 €

10h-12h30 Tir à l'arc 5 €

12h30-14h

14h- 18h                 

Sortie culturelle (4) : FESTIVAL CLASSIQUE AU 

VERT AU PARC FLORAL :                                                                        

Amours toujours / Smoking Joséphine : Geneviève 

Laurenceau (violon), Fanny Robillard (violon), Léa 

Hennino (alto), Hermine Horiot (violoncelle), 

Jeanne Bonnet (contrebasse) suivi d'une glace au 

bistrot du parc

6€ pour la glace

14h-17h30 Atelier culinaire (11) : Mignardises à emporter 5 €

dimanche 31 août

J'apporte mon repas - Je mange sur place
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ACTIVITES

Juillet-AoûtAgenda
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