
DATES HORAIRES TARIF

RDV 

ILVM

RDV

EXT.

mercredi 5 17h-19h Permanence (48) gratuit

9h30-13h30

Visite commentée :                                                  

Les sculptures de Notre-Dame au musée de 

Cluny (1)

12 €+ argent 

de poche

10h15-12h30 Théâtre à l'année (Piccadilly) (23)

10h45-12h30
Socio-esthétique : (62) Hygiène bucco 

dentaire et fabrication d'un dentifrice
12 €

12h30-14h

13h45-15h30 Ludothèque (58) gratuit

14h-16h15 Carnet de sortie (55) 8 €

14h30-16h30 Atelier citoyen : Qu'est-ce qu'être citoyen ? 5 €

16h30-17h15 Collation sucrée (52) 3 €

10h15-12h30

Atelier culinaire : Chè chuôi : entremets 

tapioca, banane et coco (spécialité 

vietnamienne) (11)

gratuit

10h30-12h Multisport gratuit

12h30-14h30

14h30-16h30
TEMPS OUVERT : Reportage sur le Vietnam 

animé par Marie Christine Hattier
gratuit

16h30-17h15 Collation : Chè chuôi (52) 5 €

Permanence (48)                               gratuit

Journal (24) gratuit

16h-18h Culture du cœur (2) gratuit

16h45-18h Informatique (54) 4 €

10h30-12h Balade hivernale (57) gratuit

12h-14h15

14h15-16h30 Journal (24) gratuit

14h15-16h30
NOUVEAU !

Atelier d'art plastique "Expo" animé par Mara 
5 €

16h30-17h15 Collation salée (52) 3 €

mercredi 19

ACTIVITES

J'apporte mon repas - Je mange sur place

voir programme annuel

samedi 8

dimanche 9

J'apporte mon repas - Je mange sur place

mercredi 12 17h-19h

vendredi 14

samedi 15

J'apporte mon repas - Je mange sur place
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2025Agenda
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freepik

10h-12h30
Reportage photo :                                                                          

L'hiver au bois suivi d'un pot (53)

5 €               

en espèces

10h15-12h30 Théâtre à l'année (Piccadilly) (23)

10h30-12h15 Djembé (12) 4 €

12h30-14h30

14h15-16h30
Préparons une 

nouvelle expo !
Gravure (16) 12 €

14h30-16h30 Boccia (39) 5 €

Attention 

changement 

d'horaire 16h30-

18h

gratuit

10h-17h

Musée des Arts et Métiers :                                    

Exposition temporaire "Emprunte carbone" 

suivi d'une pizzeria puis de l'Exposition 

permanente (4)

17 € en 

espèces + 

argent de 

poche

12h-16h

entrée+plat+café

ou

plat+dessert+café
Restaurant "Chez Camille" suivi d'une balade 

digestive (44)

20 € en 

espèces + 

argent de 

poche

mercredi 26 17h-19h Permanence (48) gratuit

                NOM :                                                         PRENOM :

J'apporte mon repas - Je mange sur place

TEMPS FORTS DU MOIS : Visite commentée Musée de Cluny : Les sculptures de Notre-Dame

Temps Ouvert  : Reportage sur le Vietnam animé par Marie-Christine Hattier

Nouvel atelier d'art plastique "Expo" animé par Mara

dimanche 23 

voir programme annuel

samedi 22

Pot de départ de Maribel                                                               

ANNULÉ ET REMPLACÉ                                                                       

par le Film : "Maman, j'ai raté l'avion"                                      

1h43, pas d'audiodescription

7 rue Mongenot CS 50029 - 94165 Saint Mandé Cedex Tél : 06 31 43 34 23 Email : espace.loisirs@ilvm.fr - www.ilvm.fr
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N'ayant pas eu de coupon café au mois de janvier, nous vous mettons 2 coupons ce mois-ci.

BON POUR 

UN CAFÉ 

OU THÉ GRATUIT

BON POUR 

UN CAFÉ 

OU THÉ GRATUIT
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