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Le matériel utilisé lors de la consultation :

La balance

La température

La chaise de pesée

La taille

La toise Le thermomeétre



La tension

i

Le stétoscope

Le tensiomeétre



Les jeux sensoriels

Les jeux sensoriels, qui stimulent les sens : I'ouie, le toucher, la vue et 'odorat
Disponibles en salle d’attente et durant les consultations.

- Conseil:n’hésitez pas aapporterles jouets, objets (tablette tactile, doudou...)
< qui appartiennent au patient pour l'aider a appréhender la consultation.

Ophtalmologie

Les appareils sont installés sur des tables dont on peut régler la hauteur. L’examen peut
étre réalisé debout ou assis.

L'appareil bouge légerement pour
s’adapter au visage de chaque
patient et peut emmeétre des sons
meécaniques lorsqu’il s'ajuste.

Le patient doit placer son menton
et son front quelques secondes
(15 voire plus) sans bouger, sur
I'appareil pour que I'examen soit
realisé.

Ce que le patient voit dans la

] . machine
L’auto réfractomeétre



Sur cet appareil, il faut poser
le menton et coller le front.

Profil La lampe a fente Face

Conseil : Habituer la personne a ce que son menton et son front soit
touchés en méme temps. Poser le menton sur un plan dur et toucher le
front du patient avec la main.

Des appareils portatifs peuvent étre utilisés pour aider a compléter ’examen.

L'examen commence avec cet appareil,
semblable a un appareil photo.

Aprés avoir éteint la lumiére dans le couloir le
meédecin vient a la rencontre du patient avec
son appareil qui émet des bruits d’oiseaux et de
la lumiére. L'appareil capte le regard du patient
en quelques secondes et donne des premiéres
mesures sur la vision.

Réfractomeétre portable N




Les ophtalmoscopes |

Ces appareils portatifs émettent de la lumiére.

Conseil : Passer rapidement une lumiére (le flash du téléphone par
exemple) devant les yeux, pour habituer le patient.

Sont projetés sur un écran des lettres ou des
pictogrammes.
S'’il est en capacité, le patient énoncera ce qu’il voit,

Si besoin, il pourra pointer les pictogrammes qu’il
voit sur une feuille.



Hygiéne de I'appareil auditif pour des bouchon d’oreilles

Otoscope

Hygrotherm

L'appareil envoie de I'eau a température corporelle pour décoller les bouchons d’oreil
Sauf contre-indication d’'un médecin, pour faciliter 'examen il sera nécessaire, 10 jours avant la
date du rendez-vous de mettre des gouttes de cerulyse.

Conseil : Pour préparer le rendez-vous pouvez simuler le jet de I'appareil
en entrainant le patient sous la douche avec le jet d’eau de faible
intensité dans les oreilles.




MEOPA®

Le MEOPA® ne sera utilisé que sur
prescription de votre médecin.

Les masques sont adaptés a la taille
du visage.

Nous avons la possibilité d’ajouter
des arbmes naturels de vanille ou
fraise pour faciliter la respiration avec
le masque.

Conseil : Pour entrainer le patient
vous pouvez lui apprendre a respirer
calmement avec le masque
sur le visage.

Bilan sanguin

Conseil : Pour préparer au mieux le patient,
.~ hous proposons des consultations de mise
- en confiance. Ce premier échange permet
~ au patient de découvrir I’équipe, les locaux,
le matériel et a pour but de faire baisser
I’anxiété ressentie pour que les rendez-vous
suivants se passent au mieux.

Lors de cette consultation nous allons pouvoir montrer
au patient le fauteuil de prélevement, tenter de mettre un
garrot, lui faire expérimenter la désinfection de la peau avec
I’alcool et chercher les veines pour prévoir I’emplacement
du patch d’EMLA®.

Le matériel de prélévement : le coton imbibé d’alcool pour désinfecter, I'aiguille, les tubes, le garrot,
le pansement.



Patch d’EMLA pour anesthésier localement la peau
avant la prise de sang ou vaccin. Demander a ce
qu’il soit prescrit par votre médecin.

Conseil : Vous pouvez préparer le patient en lui collant des gommettes
reliées a des fils (par exemple des scoubidous).
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